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BERUFSERFAHRUNG 

  

 

                                            BERUF 
 Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin  

seit Oktober 2015 
 
 
 

                        
                       
                       seit Dezember 2017 

CityClinic 
CityClinic GmbH, Bozen (I) 

• Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin 
• Präsident VR 

Tätigkeitsbereich oder Branche: Anästhesie und postoperative Schmerztherapie 
 
Privatklinik Hochrum 
Hochrum (A) 

▪ Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin 

Tätigkeitsbereich oder Branche Anästhesie und postoperative Intensivmedizin, Schmerztherapie  
 

seit Mai 2016 
 
Donna Salus  
Donna Salus GmbH , Bozen (I) 

▪ Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin 

Tätigkeitsbereich oder Branche Anästhesie  
 

seit Dezember 2012 
 
Dolomiti Sportclinic  
Dolomiti Sportclinic GmbH , St.Ulrich (I) 

▪ Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin  
▪ Fachgruppensprecher Anästhesie 

Tätigkeitsbereich oder Branche  Anästhesie und postoperative Intensivmedizin, Notfallmedizin 
                        
                       seit Dezember 2013 
 
 
 
 
                  Oktober 2009-Juli 2016 

 
Krankenhaus Brixen 
Südtiroler Sanitätsbetrieb, Gesundheitsbezirk Bozen , Bozen (I)  
• Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin 
Tätigkeitsbereich oder Branche  Anästhesie und postoperative Intensivmedizin, Notfallmedizin 
 
Marienklinik 
Marienklinik GmbH , Bozen (I) 

▪ Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin 
Tätigkeitsbereich oder Branche  Anästhesie und postoperative Intensivmedizin, Notfallmedizin, 
Schmerztherapie 
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SCHUL- UND BERUFSBILDUNG 

  

 

Oktober 2006-Oktober 2009 Krankenhaus Bozen   
Südtiroler Sanitätsbetrieb, Gesundheitsbezirk Bozen , Bozen (I)  

▪ Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin 
▪ Notarzt 
Tätigkeitsbereich oder Branche SAR 1, Anästhesie und postoperative Intensivmedizin, Notfallmedizin, 
Schmerztherapie 

 
September 2001-September 2006 

 
Universitätsklinik für Anästhesie und Intensivmedizin Innsbruck   
Tirol-Kliniken, Innsbruck (A)  

▪ Assistenzarzt Abteilung für Anästhesie und Intensivmedizin 
▪ Notarzt 
Tätigkeitsbereich oder Branche Anästhesie und postoperative Intensivmedizin, Notfallmedizin, 
Schmerztherapie 

 
2001-2017 

 
 
 

März 2001-September 2001 

 
Flugrettungsarzt Landesflugrettung Südtirol 
Pelikan 1 Bozen (I) 

• Notarzt 
 
Krankenhaus Sterzing   
Südtiroler Sanitätsbetrieb, Gesundheitsbezirk Brixen , Sterzing (I) 

▪ Assistenzarzt Abteilung Anästhesie und Intensivmedizin 
▪ Notarzt 

Tätigkeitsbereich oder Branche Anästhesie, Notfallmedizin 
 

April 2000 - März 2001 
 
4° Heeresflieger-Regiment „Altair“ Bozen   
Bozen (I) 
▪ Basisarzt Militärdienst 
▪ Notarzt 

 
März 1999 – September 1999 

 
Krankenhaus Sterzing   
Südtiroler Sanitätsbetrieb, Gesundheitsbezirk Brixen , Sterzing (I) 

▪ Arzt in Praktikum Abteilung Chirurgie, Innere Medizin 
 

 

 2012-2014 Neuraltherapie  

Österreichische Gesellschaft für Neuraltherapie (A)  

▪ Neuraltherapie, Regulationsmedizin, Schmerztherapie 
Oktober 2012 Notfallsonographie, transthorakale Echokardiographie  

FINeST , Bruneck (I) 

▪ Notfallsonographie, transthorakale Echokardiographie 
2009-2012 Diplom für Akupunktur  

Österreichische Gesellschaft für Akupunktur (A)  

▪ Akupunktur 
2010 International Diploma for Mountain Emergency Medicine  

Österreichische Gesellschaft für Alpin- und Höhenmedizin (A)  

 
2008/2009 ERC Zertifizierung ACLS, PBLS, PALS, NLS  

ERC, Brixen (I)  

 
   



   Lebenslauf  Dr.med.univ.Bernhard RAINER  

  © Europäische Union, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Seite 3 / 4  

 
PERSÖNLICHE FÄHIGKEITEN   

 

 
 

 

 

2008 Ausbildung transösophageale Echokardiographie 
Deutsches Herzzentrum, Berlin (D)  

2007 Ausbildung leitender Notarzt  

AGN, Schladming (A) 

2007 Ultraschallgezielte Regionalanästhesie  

BRAIN, Charité Berlin, Berlin (D) 

2005 International Diploma for Mountain Medicine  

Österreichische Gesellschaft für Alpin- und Höhenmedizin (A)  

 2001 Ausbildung Notarzt  

AGN, Bad Gastein (A) 

   

 

Muttersprache(n) Deutsch 
  

Weitere Sprache(n) VERSTEHEN  SPRECHEN  SCHREIBEN  

Hören  Lesen  An Gesprächen 
teilnehmen  

Zusammenhängende
s Sprechen   

Italienisch C2  C2  C2  C2  C2  
 Sprachzertifikat und Einstufung, falls bekannt. 

Englisch B1  B1 B1 B1  A2  
 Sprachzertifikat und Einstufung, falls bekannt. 
 A1/A2: elementare Sprachverwendung, B1/B2: selbstständige Sprachverwendung, C1/C2: kompetente Sprachverwendung 

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen 

Organisations- und 
Führungstalent 

Präsident Verwaltungsrat CityClinic 
Vizepräsident Verwaltungsrat Mediholding 
Fachgruppensprecher Anästhesie Dolomiti Sportclinic 
Fachgruppensprecher geburtshilfliche Analgesie Krankenhaus Bozen 2006-2009 
Sprecher AG freiberufliche Ärzte Ärztekammer Bozen 
Vorstandsmitglied Südtrioler Ärztekammer  
 

Digitale Kompetenz SELBSTBEURTEILUNG 

Datenverarbeitung Kommunikation Erstellung von 
Inhalten Sicherheit Problemlösung 

 Kompetente 
Verwendung 

Kompetente 
Verwendung 

Kompetente 
Verwendung 

Kompetente 
Verwendung 

Kompetente 
Verwendung 

 Niveaus: Elementare Verwendung  -  Selbstständige Verwendung  -  Kompetente Verwendung 
Digitale Kompetenzen - Raster zur Selbstbewertung  

 ITK-Zertifikat(e)  
 ▪ Sehr gute Kenntnisse von dem Office-Paket (Textverarbeitung, Tabellenkalkulation und 

Präsentationssoftware) 
▪ Gute Kenntnisse von Bildbearbeitungssoftware, die ich als Hobby-Fotograf erworben habe 

Hobbys ▪  Sommer- und Winteralpinismus, Jogging, Mountainbike, Rennrad, Segeln 
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ZUSÄTZLICHE 

INFORMATIONEN   

 

Mitgliedschaften 
▪  österreichische Gesellschaft für Akupunktur 
▪  österreichische Gesellschaft für Neuraltherapie 
▪  österreichische Gesellschaft für Alpin- und Höhenmedizin 

 
 
Datum: 08.01.2018    Dr.med.univ. Bernhard RAINER 

Führerschein A, B, Segelschein 

Präsentationen 
Projekte 

Konferenzen 
Seminare 

Auszeichnungen und Preise 
Referenzen 

Quellenangaben 
Kurse 

Zertifikationen 

Publikationen: 
 

1. Krismer AC, Hogan QH, Wenzel V, Lindner KH, Achleitner U, Oroszy S, Rainer B, Wihaidi A, Mayr VD, 

Spencker P, Amann A.The efficacy of epinephrine or vasopressin for resuscitation during epidural 

anesthesia. Anesth Analg 2001 Sep;93(3):734-742 

 

2. Krismer AC, Lindner KH, Wenzel V, Rainer B, Mueller G, Lingnau W. Inhibition of nitric oxide improves 

coronary perfusion pressure and return of spontaneous     circulation in a porcine cardiopulmonary 

resuscitation model. Crit Care Med 2001 Mar;29(3):482-486.  

      Comment in Crit Care Med. 2001 Mar;29(3):672-3. UI: 21266837 

 

3. Rainer B, Berger J, Widschwendter M, Mitterschiffthaler G, Putz G. Tumorektomie am wachen 

Patienten in zervikaler Epiduralanästhesie bei schwangerschaftsassoziiertem Mammakarzinom.AINS 

2004; 39:412-414 

 

4. Kofler A., Rainer B, Lederer W, Wiedermann F, Kroesen G. Review on the importance of a basic-life 

support kit for emergency physicians in out-of-hospital emergencies. Eur J Emerg Med. 2006 

Dec;13(6):380-2. 

 

5. Kaufmann M, Rainer B: Präklinisches Polytraumamanagement. Oktober 2006Anästhesie, 

Notfallmedizin, Adjutum Facharzt. Adjutum-Verlag. Seite 20-22. 

 

6. Rainer B. et al.:Correlation between avalanche emergencies and avalanche danger forecast in the 

alpine region of Tyrol. European Journal of Emergency Medicine  2008 Feb;15(1):43-7. 

 

7. G.Strapazzon, E.Procter, G.Avancini, N.Überbacher, G.Putzer, G.Hofer, B.Rainer, T.Dal Capello, 

X.Ledoux, H.Brugger. Thermistor probe for measurement of tympanic temerature: Influence of ambient 

temperature. Poster Presentations / Resuscitation 84S (2013) S8-S98 

 

8. G. Strapazzon, E. Procter, G. Putzer, G. Avancini, Th. Dal Cappello, N. Überbacher, G. Hofer, B. Rainer, 

G. Rammlmair, H. Brugger. Influence of low ambient temperature on epitympanic temperature 

measurement: a prospective randomized clinical study 

Scandinavian Journal of Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine (2015) 23:90 

 

9. Rauch S, Schenk K, Rainer B, Strapazzon G, Paal P, Brugger H. [Emergency 

medicine at the limit: shock-, analgesic therapy and airway management in 

difficult terrain].	Anasthesiol Intensivmed Notfallmed Schmerzther. 2016 Jan;51(1):28-36. Epub 2016 Feb 

9. German. PubMed PMID: 26859471 

 


